
LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Psychologische 
Beratungsstelle 

Beratung für Eltern, 
Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene

Wer zu uns kommt

Eltern und Bezugspersonen
die Beratung und Informationen suchen

Kinder
in belastenden oder krisenhaften Situationen 
in Familie oder Schule

Jugendliche und junge Erwachsene  
mit Fragen zu ihrer schulischen und 
beruflichen Entwicklung

um Lösungen zu finden bei Schwierigkeiten 
mit sich selbst 

bei Konflikten in der  Familie, 
in Freundschaften oder einer Partnerschaft

(Teil-) Familien 
um das Zusammenleben gut zu gestalten 
und Konflikte zu bewältigen

in Fragen der Partnerschaft, bei Trennung 
und Scheidung

Fachkräfte aus Kindertagesstätten, 
aus Schulen und aus Einrichtungen 
der Jugendhilfe bzw. Berufsbildung
zur fachlichen Kooperation, Beratung 
und Unterstützung

für anonyme Fallsupervisionen, 
wenn Sie Sorgen haben um einzelne Kinder

So finden Sie uns

Psychologische Beratungsstelle 
des Landkreises Ludwigsburg
für Eltern, Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene

Kreishaus Ludwigsburg 
Hindenburgstraße 40
71638 Ludwigsburg
Tel.  07141 144-2529
Fax 07141 144- 2778
psychologische.beratungsstelle@
landkreis-ludwigsburg.de

So erreichen Sie uns: Vom Bahnhof Ludwigsburg mit den 
Buslinien 421 oder 533 bis zur Haltestelle Landratsamt.



Wie wir arbeiten 

In unserem Beratungsteam arbeiten Frauen 
und Männer aus verschiedenen Berufsgruppen 
(vor allem aus Psychologie, Sozialarbeit und 
Pädagogik). Jede Fachkraft hat zusätzliche 
Ausbildungen in Beratungsmethoden (z. B.  
systemischer Familientherapie, Gesprächs-
psychotherapie, Verhaltens- und Gestalt-
therapie) absolviert. Durch regelmäßige 
Fortbildung und Supervision sorgen wir für 
die Weiterqualifizierung unserer Arbeit.

Zu unserem Team gehören qualifizierte 
Sekretärinnen, mit denen Sie in der Regel 
am Telefon den ersten Kontakt haben.
Alle Gespräche mit uns werden streng 
vertraulich behandelt.

Nach der Anmeldung vereinbaren wir je 
nach Dringlichkeit möglichst rasch ein 
erstes Beratungsgespräch. Dabei klären wir 
mit Ihnen, welche Formen der Unterstützung 
den meisten Erfolg versprechen.
 
Unsere Beratungstätigkeit ist für Sie kostenlos, 
freiwillig und sie unterliegt der gesetzlichen 
Schweigepflicht.

 
 
 
 

Zeiten zur Anmeldung

Telefon  07141 144-2529

Montag bis Donnerstag          8.30 bis 12.00 Uhr
                               und 13.30 bis15.30 Uhr
Donnerstag                             bis 18.00 Uhr
Freitag                                          8.30 bis12.00 Uhr 

auch für die Außenstellen Bietigheim, Ditzingen, 
Kornwestheim und Marbach

An der Außenstelle Vaihingen/Enz 
können Sie sich von Montag bis Donnerstag 
von 8.30 bis 12 Uhr direkt anmelden 
unter Telefon 07042 104-58 

Was wir Ihnen bieten

Erziehungs- und Familienberatung

 zu Fragen der Entwicklung und Erziehung  
 von Kindern oder Jugendlichen
 in schwierigen Situationen, z.B. bei Lern-
 schwierigkeiten oder bei elterlicher Trennung  
 wenn Kinder sich in ihrem Verhalten 
 auffällig zeigen (z.B. aggressiv, überaktiv, 
 ängstlich oder schüchtern)
 zur Lösung von Spannungen und Konflikten 
 in der Familie
 bei Krankheit, Unfall oder nach dem Tod 
 eines geliebten Menschen

Einzelberatung und Gruppenangebote 
für Jugendliche und junge Erwachsene

 bei persönlichen, familiären und 
 sozialen Problemen
 um schwierige Lebenssituationen 
 erfolgreich zu bewältigen 
 bei Beschwerden wie zum Beispiel 
 Niedergeschlagenheit, Prüfungsängsten, 
 oder Kontaktproblemen

Notfallsprechstunden in akuten
Krisensituationen

Prävention und Vernetzung

 Fachliche Zusammenarbeit, Beratung und  
 Supervision mit Fachkräften aus sozialen,   
 pädagogischen und gesundheitsförderlichen  
 Berufsfeldern

Im Kreis aktiv


